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Piquenique da Pascoa e Caminhada SEL

A SELRest continua a ser palco dos mais diversos
eventos realizados pela SEL na cidade de Estremoz.
Assim no dia 25 de Abril a geréncia deste espaco deci-
diu abrir as suas portas a todos os colaboradores que
aqui quisessem realizar o seu piquenique de Pascoa e
no passado dia 2 de Junho, no feriado da cidade de
Estremoz, realizou-se mais uma Caminhada SEL, orga-
nizada pela SEL e pela SELRest, em conjunto com o
Departamento de Desporto da Camara Municipal de g%
Estremoz.

Por volta das 9h00 o grupo reuniu-se em frente a
Camara Municipal, onde foram entregues t-shirt’s,
mapas com o percurso, coletes reflectores, aguas aos
participantes e onde foi feito o aquecimento antes da
partida. A caminhada contou com o mesmo percurso
do ano anterior e teve término nas instalagdes da SEL-
Rest com uma sessdo de alongamento seguindo-se
uma deliciosa degustagao dos nossos enchidos. [ &
A caminhada contou com cerca de 80 participantes =
que ficaram bastante agradados com a caminhada, %5
com a degustacdo e com as instalagdes da SELRest.

Muito obrigado a todos os participantes.
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No passado dia 29 de Abril, no Teatro Bernardim
Ribeiro, decorreu a 12 Gala do Jornal 'E'.

O evento partiu da iniciativa da Associacao de
Divulgagao Informativa — Oficina das Noticias e do
Jornal 'E’, que tiveram como objectivo reconhecer §
e valorizar o mérito e os talentos empresariais, |
culturais, desportivos e organizativos da Regidao
do Alentejo.

As categorias para votacao do evento foram: Per-
sonalidade do Ano, Politico do Ano, Empresa/
Empresario do Ano, Personalidade Cultural do
Ano, Evento do Ano, Atleta do Ano, Personalida-
de/ Clube Desportivo do Ano, Prémio Inovacao e
Prémio Carreira.

Para a Categoria de Empresa/ Empresario do Ano
2010 estavam nomeados: a Adega Cooperativa de
Borba, o Sr. Pedro Esperanca, o Sr. Tiago Cabaco
e o0 Sr. Francisco Arvana, tendo o prémio sido
arrematado pelo Sr. Francisco Arvana.

Os nossos sinceros parabéns e votos de continua-
¢ao de um grande sucesso.

Como ja havia sido mencionado, a SEL assinou contrato com 0
Grupo Auchan e comegou, no passado més de Marco, a comer- § |
cializar alguns dos nossos enchidos de Porco Preto nos Hipermer- D,/
cados Jumbo. '

Durante 0 més de Maio as Lojas Jumbo realizaram uma acgdo &
denominada “Més do Produtor” que consistia em incentivar os m
clientes a consumir produtos nacionais. Durante essa accao '’
alguns dos nossos produtos estiveram em promocao e associado
a essa mesma promocao foram realizadas accOes de degustacdo
em alguns dos hipermercados, nomeadamente na loja de Alfragi-
de, Coina, Setubal, Alverca, Cascais e Amadora. Estas accoes de
degustacdao foram realizadas também com o intuito de dar a
conhecer aos consumi- Q" s

dores 0 nosso produto. E =
As avaliagbes feitas |

pelos consumidores e
foram bastante positi- f&&2
vas, mostrando-se mui- &S
to agradados com os
nossos enchidos.
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Como ja vem sendo habitual, a SEL
completamente consciente das dificul-
dades que todos enfrentamos conti-
nua a reconhecer os esforcos dos seus
clientes e, a semelhanca dos anos
anteriores, ndao deixou de premiar os
melhores clientes.

Este ano a SEL colocou duas opgoes a
escolha do cliente: receber o vale de
viagem, como aconteceu no ano ante-
rior, ou entao receber o valor em nota
de crédito que sera descontada na
continuagao das compras de produtos
a SEL.

O cliente Paulo Geadas foi o Unico a optar pelo vale de viagem;
o qual foi entregue no passado dia 1 de Junho.

Parabéns a todos os vencedores: Supervila, Patrica, Lda,
Fronteiracarnes, J.C.R., Ermelinda Demétrio e Miguel Pévoa.

COLUNA ABERTA

Reflexao...

Quem somos, em que acreditamos e o que ambicionamos?
Somos talvez o resultado do esforco determinante de um homem que acreditou nas suas capacidades e
as desenvolveu até ao limite das suas forgas. Hoje o resultado esta a vista.
Assim, até nds os que de mais perto crescemos acompanhando o seu trajecto acreditamos nas nossas
capacidades, pelo que, ambicionamos mais sustentabilidade, maior riqueza e maiores contributos para a
sociedade. Provavelmente havera quem diga que parece ambicao a mais, que somos surrealistas sem
conteudo. Eu contudo, nem sabia bem como poderia ser de outro modo. Depois, acredito na nossa capa-
cidade de inovar; acredito que todos podemos sempre fazer mais e melhor; acredito que podemos cativar
e desenvolver as capacidades de todos os que fazem parte da nossa equipa; acredito que todas estas
capacidades, em conjunto com a nossa atitude e com os valores que nos sustentam permitem ultrapas-
sarmo-nos repetidamente; lamento é que, por vezes, nem todos acreditem profundamente uns nos
outros. ’
Sei que a SEL é apontada como uma organizacao tecnocratica. E verdade que tenho muito orgulho nas
nossas capacidades técnicas, confio na racionalizagdo, pese embora por vezes discorde de alguns proces-
S0s, mas ainda assim acredito no progresso. E por isso que quero pedir a todos, nesta altura de tremenda
crise que nos assola, independentemente da funcao que desempenha que devemos criar uma organiza-
¢ao que funcione com base na confianga. Confianga uns nos outros, confianga nas nossas capacidades,
confianga nos nossos parceiros, confianga nos nossos clientes. Todos sabemos que sao as pessoas que
estdo e estardao na base do nosso sucesso. Por isso se todos unirem sinergias certamente sera possivel
ultrapassar esta fase extremamente dificil que nos assola.

Bem haja.
Da autoria de Ilidio Saramago (Abril 2011)

«Estarmos juntos é o comeco ... Continuarmos juntos é sinal de progresso ...

Trabalharmos juntos é a chave do sucesso ... »
Pensamento...
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Partidos Politicos isitam a EL

Nos passados dias 26 de Maio e 1 de Junho,
estiveram presentes na SEL duas comitivas
politicas, uma composta por militantes do PS e
outra de militantes do PSD, respectivamente.
As duas comitivas visitaram as nossas instala-
¢oes e no final tiveram oportunidade de
degustar os nossos enchidos.

Os membros de cada uma das comitivas fica-
ram muito agradados com a empresa e muito
satisfeitos com o sabor dos nossos enchidos.

Lombo recheado com queijo e chouricao

Ingredientes:

- Lombo de Porco SEL

- chourigao Porco Preto SEL

- fatias de queijo g.b.

- 1 colher de cha de gengibre

- 1 colher de cha de colorau

- 1 colher de sopa de massa de pimentao
- 1 colher de café de piripiri

- 1 colher de cha de oregaos

- 1 colher de cha de manjericdao
- alho q.b.

- azeite ou oleo g.b.

- sal e pimenta q.b.

- batatas q.b.

- fio para atar o lombo

Confecgao:

1. Corte o lombo de porco em caracol.
2. Num almofariz, faga uma papa com os dentes de alho picados, 0 manjericao, os orégaos, o piripiri, a
massa de pimentdo, o colorau, o gengibre, o sal, a pimenta e o azeite ou dleo.

3. Pincele o interior do lombo com esta papa.

4. Lave, descasque e corte as batatas em gomos.

5. Recheie a carne com as fatias de chouricao e com fatias de queijo.

6. Va enrolando a carne e ao mesmo tempo pincelando o exterior do lombo com a papa. Ate com o fio e
cologue num tabuleiro.

7. Com o resto da papa tempere as batatas e coloque-as no mesmo tabuleiro da carne.

8. Leve ao forno até as batatas cozerem. .
Bom Apetite!

PARABENS aos colaboradores da SEL de Abril e Maio

Paula de Jesus Catarino Jorge Bras/ 08-04-1967; Sofia Manuela Figueiras Arvana Calhordas 10-04-1980;
Salete Alegrias Campanha/ 11-04-1972; Anténio Jorge Gordo Rato/ 11-04-1975; Elso Manuel Bravo Ger-
mano/ 26-04-1971; Carlos Manuel Pereira Carvalho Falé 29-04-1966; Luis Filipe Martins Garrido/ 24-04-
1986; Claudia Cristina Andrade Pestana/ 09-05-1985; Maria de Fatima Cardoso Pardal Coelho/ 13-05-
1966; Maria Augusta Fonseca Araujo Saramago/ 14-05-1961; Maria Leonor Pombeiro Ferreira/ 17-05-
1966; Clarinda de Fatima Bravo Gordo Fontainhas 21-05-1974; Rosalina da Conceigdo Marques Letras
Russo/ 22-05-1968; Elisabete de Jesus Ramos dos Santos Graga Pirra 29-05-1977.
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